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Цель. Èçó÷èòü îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ è âëèÿíèå èõ êóðñîâîãî ïðèåìà íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà è êèñëîðîäíîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âûíîñëèâîñòü è ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè. 
Пациенты и методы. Îáñëåäîâàíî 60 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (36 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 27,7 ± 3,2 ã.) 
è 24 æåíùèíû (ñðåäíèé âîçðàñò 24,2 ± 3,6 ã.)) ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè íå íèæå 1-ãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ íà çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà è íàõîäÿùèõñÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå. Ìåòîäîì ñëåïîé ñëó÷àéíîé âûáîðêè 
ñîçäàíû 2 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ: êîíòðîëüíàÿ (n = 30, áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè) è îñíîâíàÿ (n = 30, 3-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ NORWEGIAN Fish Oil (NFO) Îìåãà-3 Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå â ñóòêè (310 ìã ÝÏÊ/205 ìã ÄÃÊ) åæåäíåâíî ïåðî-
ðàëüíî). Â îáåèõ ãðóïïàõ èñõîäíî è ÷åðåç 3 ìåñ èçó÷àëè äèíàìèêó Îìåãà-3-èíäåêñà, ëèïèäîãðàììû (îáùèé õîëåñòå-
ðèí, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ, ÒÃ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè), èíäåêñà ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìåòîäîì 
ïóëüñîêñèìåò ðèè, âûíîñëèâîñòè è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ïî ñóáúåêòèâíîé âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå).
Результаты. Ó 18,3% ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî ñíèæåíèå Îìåãà-3-èíäåêñà, îòðàæàþùåãî çàïàñû Îìåãà-3-
ÏÍÆÊ â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòîâ, íèæå íîðìû (<8%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ó íèõ ÿâíîãî èëè ëàòåíòíîãî 
äåôèöèòà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïàðàìåòðû ëèïèäîãðàììû â îáåèõ ãðóïïàõ èñõîäíî ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ðåôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Â îñíîâíîé ãðóïïå ê êîíöó êóðñà òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ïëàçìåííîãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñðåäíåì íà 9,8%, ñíèæåíèå ËÏÍÏ – íà 17,2%, ñíèæåíèå 
ËÏÎÍÏ – íà 47,6%, ÒÃ – íà 13,3%, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè – íà 36,3% íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ ïëàçìåí-
íîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ íà 22,4%, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (р < 0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå 
îò êîíòðîëüíîé, ê êîíöó ëå÷åíèÿ íå îñòàëîñü íè îäíîãî ñïîðòñìåíà ñ Îìåãà-3-èíäåêñîì âûñîêîãî ñîñóäèñòîãî ðèñêà. 
Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ Îìåãà-3-èíäåêñà è ëèïèäîãðàììû â îñíîâíîé ãðóïïå ê êîíöó ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ 
ê óëó÷øåíèþ èñõîäíî ñíèæåííîé ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (р < 0,1). Ñóùåñòâåííûõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íàìè íå îòìå÷åíî (р < 0,1), îäíàêî ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõî-
äíûìè çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ, òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (р < 0,05). Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé 
â îñíîâíîé ãðóïïå íå îòìå÷åíî íè â îäíîì ñëó÷àå. 
Заключение. Äëÿ ëàáîðàòîðíîé îöåíêè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé ëèïèäîãðàììû íåëü-
çÿ ñ÷èòàòü àäåêâàòíûì è äîñòàòî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì, íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå Îìåãà-3-èíäåêñà. Äîïîë-
íèòåëüíîå íàçíà÷åíèå â òå÷åíèå 3 ìåñ NFO Îìåãà-3 Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå â äåíü ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óëó÷øèòü 
ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ è ëèïèäîãðàììû, óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñèè è ïîâûñèòü 
ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê áåç êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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И ñòîðèÿ èçó÷åíèÿ Îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ 

êèñëîò (Îìåãà-3 ÏÍÆÊ) íà÷àëàñü ñ ðàáîòû ïðîôåññî-

ðà Õüþ Ñèíêëåðà, êîòîðûé â 1956 ã. çàèíòåðåñîâàëñÿ âîïðî-

ñîì, ïî÷åìó ó ãðåíëàíäñêèõ ýñêèìîñîâ ïðàêòè÷åñêè íå 

âñòðå÷àþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è äîëîæèë 

â Îêñôîðäå äàííûå ïðîâåäåííûõ èì èññëåäîâàíèé è íàáëþ-

äåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ñòîëü óäèâè-

òåëüíîãî ïàðàäîêñà ÿâëÿåòñÿ ðàöèîí ýñêèìîñîâ, êîòîðûé 

ñîñòîÿë èñêëþ÷èòåëüíî èç ðûáû è òþëåíüåãî æèðà – íàòó-

ðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ Îìåãà-3-ÏÍÆÊ [1]. Ðàáîòû Õ.Ñèíêëåðà 

íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî ïðèçíàíèÿ â ñâîå âðåìÿ, îäíàêî ïðî-

âåäåííûå â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ñóùåñò-

âîâàíèå «ýñêèìîññêîé ëåãåíäû» è âûÿâèëè ïðè÷èíó, îáóñ-

ëîâëèâàþùóþ åå ñóùåñòâîâàíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ó ãðåí-

ëàíäñêèõ ýñêèìîñîâ ñòàòèñòèêà ôèêñèðîâàëà íåáûâàëî 

íèçêóþ çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà – 2 : 100 000 

íàñåëåíèÿ (äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Êàëèôîðíèè íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 280 : 100 000), î÷åíü ðåä-

êèå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïðàêòè-

÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Ïðîâå-

äåííûé ìóëüòèôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ áîëåå ÷åì çà 

÷åòâåðòü âåêà íàó÷íûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíà ïàðà-

äîêñà çàêëþ÷àåòñÿ â âûñîêîì ñîäåðæàíèè â èõ ïèùåâîì 

ðàöèîíå Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, â ÷àñòíîñòè, íåçàìåíèìûõ äëÿ îð-

ãàíèçìà ÷åëîâåêà ýéêîçàïåíòàåíîâîé (ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàå-

íîâîé (ÄÃÊ) êèñëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà ñ ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è äî ãëó-

áîêîé ñòàðîñòè [2, 3]. Â 80-õ ãîäàõ XX â. äàòñêèé ó÷åíûé 

È.Äóåáåðã òàêæå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êðàéíå íèçêèé óðî-

âåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé Ãðåí ëàí-

äèè îáúÿñíÿåòñÿ ïîòðåáëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðîâ 

ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Îìåãà-3-ÏÍÆÊ [4]. Ó÷åíûé îáíàðó-

æèë, ÷òî â ïëàçìå êðîâè æèòåëåé Ãðåíëàíäèè, ïî ñðàâíåíèþ 

ñ äàò÷àíàìè, îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ. Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû ýïèäåìèîëîãè÷å-

ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ 

ßïîíèè è Íèäåðëàíäîâ [5]. 

Òàê íà÷àëàñü ýðà íàêîïëåíèÿ äàííûõ î íåçàìåíèìûõ 

Îìåãà-3-ÏÍÆÊ (ÝÏÊ è ÄÃÊ) êàê îñíîâå ëþáîé ðàöèîíàëü-

íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî êîðåííûì îáðàçîì èç-

ìåíèëî êîíöåïöèþ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-

âåêà è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è 

ëå÷åíèþ áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [6, 7].

Óæå â ñåðåäèíå XX â. áûëè óñòàíîâëåíû âàæíåéøèå 

ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â îðãàíèçìå 

(ãèïîõîëåñòåðèíîâûé, ãèïîòðèãëèöåðèäíûé, àíòèàòåðîãåí-

íûé, àíòèòðîìáîòè÷åñêèé, âàçîäèëàòèðóþùèé, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûé, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèé, ýíäîòåëèé-

ïðîòåê òèâ íûé, íåéðîðåïàðàòèâíûé, íåéðîïðîòåêòèâíûé, 

àíòèàðèòìè÷åñêèé, àíòèñàðêîïåíè÷åñêèé, ëèïîëèòè÷åñêèé, 

ãèïîãëèêåìè÷åñêèé, êàðäèîïðîòåêòîðíûé è öåëûé ðÿä äðó-

ãèõ ýôôåêòîâ, ïîäðîáíî îïèñàííûõ â ñîâðåìåííîé ëèòåðà-

òóðå), ÷òî äåëàåò èõ ñâîåîáðàçíûìè óíèâåðñàëüíûìè ìåòà-

áîëè÷åñêèìè ñóáñòàíöèÿìè, êîòîðûå àêòèâíî è äàâíî ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ ñîâðåìåííîé ìå-

äèöèíû [8]. Íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì è ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, 

êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, ïîñêîëü-

1Federal Medico-Biological Agency of Russia, Moscow, Russian Federation;
2LLC «ODAS Pharma», Moscow, Russian Federation

The objective. To determine the body provision with omega-3-PUFAs and the influence of their course intake on parameters 
of the lipid profile and peripheral blood oxygen composition, endurance and recovery rate after exercising in professional 
athletes in a pilot study. 
Patients and methods. We examined 60 clinically healthy athletes (36 men (mean age 27.7 ± 3.2 y) and 24 women (mean 
age 24.2 ± 3.6 y)) with sports qualification not less than the 1st adult level, who specialized in winter sports and were at the 
preparatory stage. A blind random method was used to assign 2 groups of study: control (n = 30, without pharmacological 
support) and basic (n = 30, a 3-month course of Norwegian Fish Oil (NFO) Omega-3 Forte 1 capsule daily (310 mg EPA /205 mg 
DHA) daily per os). In both groups, initially and 3 months afterwards, we studied the dynamics of the omega-3 index, lipid profile 
(total cholesterol, HDL, LDL, VLDL, TG, atherogenic index), peripheral blood oxygen saturation index (by pulse oximetry), 
endurance and recovery after exercise (by a subjective visual analogue scale).
Results. In 18.3% of athletes of both groups, a decrease of the omega-3 index that reflected omega-3-PUFAs stored in the red 
blood cell membrane was found to be below normal (<8%), which indicated the presence of a latent or overt deficiency of 
omega-3-PUFAs, despite the fact that all lipid profile parameters in both groups initially corresponded to the reference values 
of healthy individuals. In the basic group, a significant decrease of total plasma cholesterol levels on the average by 9.8%, 
decrease of LDL – by 17.2%, decrease of VLDL – by 47.6%, TG – by 13.3%, atherogenic index – by 36.3% were found by the 
end of the therapy course against the background of a simultaneous increase of HDL plasma levels by 22.4%, which was not 
observed in the control group (р < 0.05). In the basic group, contrary to controls, by the end of therapy there was no athlete 
with the omega-3 index of a high vascular risk. Against the background of improvement of the omega-3 index and lipid profile, 
the initially decreased peripheral blood oxygen saturation tended to improve in the basic group by the end of treatment, which 
was not observed in the control group (p < 0.1). We have found no significant changes in subjective evaluation of exercise 
tolerance in athletes of both groups by the end of the study (p < 0.1), but recovery rate after exercise in the basic group was 
significantly higher both as compared to the initial values before therapy and to the values of the control group (p < 0.05). 
No side events have been noted in the basic group. 
Conclusion. For laboratory evaluation of lipid metabolism impairment a standard lipid profile cannot be considered an adequate 
and sufficient diagnostic test, measurement of the omega-3 index is required. Additional administration of NFO omega-3 forte 
1 capsule daily for 3 months permits to significantly improve provision with omega-3-PUFAs and lipid profile parameters, 
to reduce the signs of hypoxia and to increase the athletes’ recovery rate after exercising without any side effects.
Key words:  omega-3 polyunsaturated fatty acids, lipid profile, omega-3 index, oxygen saturation, endurance,  

recovery after exercise, sports medici

For citation: Kruglova I.V., Davidyan O.V. Effectiveness of omega-3 polyunsaturated fatty acids in a complex of recovery measures for athletes. Vopr. 
dietol. (Nutrition). 2017; 7(3): 20–27. (In Russian). DOI: 10.20953/2224-5448-2017-3-20-27
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êó ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñïîðò âûñøèõ 

ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé áåç ìåäèöèíñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì ñïîðòñìåíîì, òðå-

íåðîì è ñïîðòèâíûì âðà÷îì ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà, 

íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ëó÷øåé ïîäãîòîâëåííîñòè 

ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì. Â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà 

îðãàíèçì àòëåòà ïîäâåðãàåòñÿ íàãðóçêàì áîëüøèõ îáúåìîâ, 

îñîáåííî ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-

âèòèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè, ÷òî âûçûâàåò ìàêñèìàëüíóþ 

ìîáèëèçàöèþ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì 

áèîõèìè÷åñêèì è ãîìåîñòàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, òðåáóþ-

ùèì ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè, âêëþ÷àÿ ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêóþ êîððåêöèþ [9]. 

Âûøåîïèñàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ äîñòàòî÷íî äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå. Èõ ýôôåêòèâíîñòü â ýòîé îáëàñòè, îñîáåííî ó ñïîðò-

ñìåíîâ, òðåíèðóþùèõ âûíîñëèâîñòü è èñïûòûâàþùèõ òÿæå-

ëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áûëà ïîêàçàíà íåîäíîêðàòíî. 

Òàê, ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå Îìåãà-3-ÏÍÆÊ íà ôîíå èíòåí-

ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñòåïåíè 

ìûøå÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 

îòâåòà, ïðîÿâëÿåòñÿ àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò, ðåàëèçóþùèé-

ñÿ ïîñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê èíñó-

ëèíó, ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå áåëêîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìå-

íà â îðãàíèçìå, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðîñò ìûøå÷íîé òêàíè, 

óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 

åå âÿçêîñòè, ïîâûøàåò îáùèé òîíóñ, ïñèõîôèçè÷åñêóþ âû-

íîñëèâîñòü, èììóííóþ ðåàêòèâíîñòü è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü 

îðãàíèçìà, íèâåëèðóÿ ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà, èíäóöèðîâàííî-

ãî èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè [10–21].

Ïðè äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â îðãàíèçì 

ñïîðòñìåíà ïðîèñõîäÿò è äðóãèå ïîçèòèâíûå ìåòàáîëè÷å-

ñêèå èçìåíåíèÿ: ñíèæåíèå æèðîâîé ìàññû è óâåëè÷åíèå 

ìûøå÷íîé ìàññû, óëó÷øåíèå ñèíòåçà è îáìåíà ñòåðîèäíûõ 

ãîðìîíîâ (âêëþ÷àÿ ïîëîâûå ñòåðîèäíûå ãîðìîíû è âèòà-

ìèí D), óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ, ëèïèä-

íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ðàáîòû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñè-

ñòåì îðãàíèçìà, íî ïðåæäå âñåãî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû, êîòîðàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò ïåðåíîñè-

ìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [22–25]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîîáðàçíûå ïîçèòèâíûå ìåòàáîëè÷å-

ñêèå ýôôåêòû Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ê íà-

ñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî õîðîøî è ïîäðîáíî èññëåäî-

âàíû è äîêàçàíû â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå êëèíèêî-ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ, â ñâîþ î÷å-

ðåäü îáîáùåíû â êðóïíûõ ìåòà-àíàëèçàõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ 

îáçîðàõ, à òàêæå âîøëè â ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ìíî-

ãèõ ìèðîâûõ è êîíòèíåíòàëüíûõ ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ ñîîá-

ùåñòâ. Îäíàêî äàííàÿ òåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ êàê ìèíèìóì ïî äâóì ïðè÷èíàì. Îäíîé èç íèõ, 

ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ áóðíîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé 

ôàðìàêîëîãèè, åæåãîäíî ïîñòàâëÿþùåé íà ðîññèéñêèé 

ðûíîê íîâûå ïðåïàðàòû è ëåêàðñòâåííûå ôîðìû Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ, äëÿ ðåêîìåíäàöèè êîòîðûõ â ðîññèéñêóþ ìåäèöèí-

ñêóþ ïðàêòèêó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå 

ðîññèéñêèå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè êàæäîãî èç íèõ. Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, â ÷àñòíîñòè, 

ïîÿâèëàñü â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íåäàâíî íà ôàðìàöåâòè÷å-

ñêèé ðûíîê íàøåé ñòðàíû íîâîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äî-

áàâêè ê ïèùå NORWEGIAN Fish Oil (NFO) Îìåãà-3 Ôîðòå 

(ÎÎÎ «ÎÄÀÑ Ôàðìà» – îôèöèàëüíûé äèñòðèáüþòîð 

NORWEGIAN Fish Oil íà òåððèòîðèè ÐÔ è ñòðàí ÑÍÃ).

Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ áóðíîå ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷å-

ñêèõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê. Åñëè åùå íåäàâíî â ðóòèííîé 

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåôèöèò Îìåãà-3-ÏÍÆÊ ÷àùå âñåãî 

îïðåäåëÿëñÿ êîñâåííî ïî ðåçóëüòàòàì ëèïèäîãðàììû, òî 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðåíû íîâûå òî÷íûå ìåòîäû ïðÿìîé 

ëàáîðàòîðíîé îöåíêè äîñòàòî÷íîñòè Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â ìåì-

áðàíàõ êëåòîê. Ê òàêîâûì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, Îìåãà-3-

èíäåêñ, êîòîðûé â îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå äëÿ 

îöåíêè Îìåãà-3-ñòàòóñà îðãàíèçìà ïîêà íå íàøåë øèðîêîãî 

ïðèìåíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ýêñïåðòîâ, 

áîëåå ýôôåêòèâíîãî äîëãîñðî÷íîãî ìàðêåðà, îòðàæàþùåãî 

ìåìáðàííûé îáìåí êëþ÷åâûõ ÝÏÊ è ÄÃÊ äëÿ øèðîêîé êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïîêà íå ñóùåñòâóåò [26]. Âñå ñêàçàííîå 

âûøå ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî 

êëèíè÷åñêîãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Целью данного исследования ÿâèëàñü îöåíêà îáåñïå-

÷åííîñòè îðãàíèçìà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ è âëèÿíèå êóðñîâîãî 

ïðèåìà NORWEGIAN Fish Oil (NFO) Îìåãà-3 Ôîðòå â òå÷å-

íèå 3 ìåñ íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà è êèñëîðîäíîãî 

ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à òàêæå íà âûíîñëèâîñòü è 

âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-

ïðîôåññèîíàëîâ. 

Пациенты и методы

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ 

ñïîðòñìåíîâ (36 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) ñïîðòèâíîé êâàëè-

ôèêàöèè íå íèæå 1-ãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà, ñïåöèàëèçèðóþ-

ùèõñÿ íà çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà è íàõîäÿùèõñÿ íà ïîäãîòîâè-

òåëüíîì ýòàïå. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 27,7 ± 3,2 ã. 

[ÄÈ: 18–35], æåíùèí – 24,2 ± 3,6 ã. [ÄÈ: 18–29]. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 30,3 ± 2,1 ã. [ÄÈ:18–35].

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: íà-

ëè÷èå îñòðûõ èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 

ïðèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 1 ìåñ 

äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. 

Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñëåïûì ìåòîäîì áûëè ðàí-

äîìèçèðîâàíû â 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó (n = 30), îñó-

ùåñòâëÿâøóþ êóðñîâîé ïðèåì Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, è êîíòðîëü-

íóþ ãðóïïó (n = 30) áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. 

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â èññëåäîâàíèè áûëà 

èñïîëüçîâàíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà NORWEGIAN 

Fish Oil (NFO) Îìåãà-3 Ôîðòå. Â ñîñòàâ 1 êàïñóëû NFO 

Îìåãà-3 Ôîðòå âõîäèò 620 ìã Îìåãà-3 ÏÍÆÊ, â òîì ÷èñëå 

310 ìã ÝÏÊ è 205 ìã ÄÃÊ. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ êàïñóëà äî-

ïîëíèòåëüíî îáîãàùåíà âèòàìèíîì Å (α-òîêîôåðîëîì) â êî-

ëè÷åñòâå 1,5 ìã. Òàêîé ñîñòàâ îáåñïå÷èâàåò NFO Îìåãà-3 

Ôîðòå àíòèàòåðîãåííûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíãèî-

ïðî òåêòîðíûå è àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà. NFO Îìåãà-3 

Ôîðòå íàçíà÷àëàñü ñïîðòñìåíàì îñíîâíîé ãðóïïû ïî 1 êàï-

ñóëå 1 ðàç â ñóòêè â óòðåííåå âðå ìÿ â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíàì â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè 

èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëñÿ îäèíàêîâûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ ñáîð ëåêàðñòâåííîãî è 

àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçîâ; êëèíè÷åñêèé îñìîòð è ôè-
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çèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå; ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ 

äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. 

Äëÿ îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ 

ïðèìåíèëè ñðàâíèòåëüíî íîâûé ìåòàáîëè÷åñêèé ïîêàçà-

òåëü – Îìåãà-3-èíäåêñ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóì-

ìàðíûé ïðîöåíò îñíîâíûõ Îìåãà-3-ÏÍÆÊ (ÝÏÊ è ÄÃÊ) îò 

îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöè-

òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çà ïîñëåäíèå 3 ìåñ è ÿâëÿåòñÿ 

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äîëãîñðî÷íûì ïàðàìåòðîì, îòðà-

æàþùèì ñòàòóñ ÝÏÊ/ÄÃÊ [26]. Åãî îöåíêà ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü íå òîëüêî äàííûå î äîñòàòî÷íîñòè Îìåãà-3-ÏÍÆÊ íà 

êëåòî÷íîì óðîâíå, íî è öåííóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-

öèþ ê òðàäèöèîííûì ñèñòåìàì ðàñ÷åòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîãî ðèñêà: óðîâåíü Îìåãà-3-èíäåêñà <4% àññîöèèðóåòñÿ ñ 

íàèáîëüøèì ðèñêîì, >8% – ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì êàðäèîâà-

ñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ öåëåâûì 

ïðè êîððåêöèè äåôèöèòà ÝÏÊ/ÄÃÊ. Òàêèì îáðàçîì, êîñâåí-

íî Îìåãà-3-èíäåêñ ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ìàðêå-

ðîì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî, äàííûé ïî-

êàçàòåëü êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ èíñóëèíîðåçèñòåíò-

íîñòè è äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè, êîãíèòèâíûìè è ìåí-

òàëüíûìè ïîêàçà òåëÿìè [27].

Äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïðîèçâîäèëñÿ 

çàáîð êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé (êóáèòàëüíîé) âåíû óòðîì 

íàòîùàê (èññëåäîâàíèþ ïðåäøåñòâîâàëà òðåíèðîâêà íàêà-

íóíå) è âûïîëíÿëàñü ëèïèäîãðàììà ñ îïðåäåëåíèåì îñíîâ-

íûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà (îáùèé õîëåñòåðèí 

(ÎÕ), ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåè-

äû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), ëèïîïðîòåèäû âûñî-

êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), èíäåêñ àòåðîãåí-

íîñòè (ÈÀ)) ïî ñòàíäàðòíûì áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäèêàì. 

ÎÕ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì Èëüêà, îñíîâàííûì íà ðåàêöèè 

Ëèáåðìàíà-Áóðõàðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîé êèñëîé 

ñðåäû è ìîëåêóë õîëåñòåðîëà. ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ îïðåäåëÿ-

ëèñü ðåàêöèåé îáðàçîâàíèÿ èõ íåðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ ñ 

ãåïàðèíîì â ïðèñóòñòâèè èîíîâ ìàðãàíöà è ïîñëåäóþùèì 

îñàæäåíèåì ïðè äîáàâëåíèè ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâîé êèñ-

ëîòû è õëîðèäà ìàãíèÿ. ËÏÂÏ îïðåäåëÿëè â íàäîñàäî÷íîé 

æèäêîñòè ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ñ ãåïàðè-

íîì â ïðèñóòñòâèè èîíîâ ìàðãàíöà è âûïàäåíèÿ â îñàäîê 

ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ. ÒÃ îïðåäåëÿëèñü õèìè÷åñêèì ãèäðîëèçíûì 

ìåòîäîì (ïî óðîâíþ ãëèöåðèíà, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè åãî ùå-

ëî÷íîì ãèäðîëèçå è îêèñëåíèè äî ôîðìàëüäåãèäà ñ ïîìî-

ùüþ ìåòàïåðéîäàòà íàòðèÿ) [28]. 

Äëÿ îöåíêè êèñëîðîäíîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 

èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè SÎ2 ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïðåññ-ìåòîäà ïóëü-

ñîêñèìåòðèè è ïîðòàòèâíîãî íàïàëå÷íîãî ïóëüñîêñèìåòðà 

CHOICEMMED MD300C12 ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Atmung 

(Ãåðìàíèÿ). Çà ðåôåðåíòíóþ íîðìó äîñòàòî÷íîñòè ïåðè-

ôåðè÷åñêîé ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïðèíèìàëè ïîêàçàòåëü 

SÎ2 íå ìåíåå 98%. Ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ðàçâèâàþùåéñÿ èëè óæå èìåþùåéñÿ ñèñòåìíîé 

ãèïîêñèè [29]. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûíîñëèâîñòè è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå 

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èñïîëüçîâàëàñü âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ 

øêàëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñïîðòñìåíû îòðàæàëè ñâîè ñóáú-

åêòèâíûå îùóùåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðåíîñèìîñòè ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè è ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü 

íàãðóçîê îöåíèâàëàñü êàê: 6 – îòëè÷íàÿ; 5 – î÷åíü õîðîøàÿ; 

4 – õîðîøàÿ; 3 – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ; 2 – íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ; 1 – ïëîõàÿ. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê îöåíèâàëîñü êàê: 1 – îùóùåíèå íåäîâîññòàíîâëåíèÿ 

ñîõðàíÿåòñÿ ê íà÷àëó ñëåäóþùåé òðåíèðîâêè; 2 – îùóùåíèå 

íåäîâîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèò ïîñëå ñíà; 3 – îùóùåíèå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïðèõîäèò â òå÷åíèå 4 ÷ ïîñëå òðåíèðîâêè; 4 – 

îùóùåíèå âîññòàíîâëåíèÿ ïðèõîäèò â òå÷åíèå 2 ÷ ïîñëå 

òðåíèðîâêè; 5 – îùóùåíèå âîññòàíîâëåíèÿ ïðèõîäèò â òå÷å-

íèå 1 ÷ ïîñëå òðåíèðîâêè; 6 – íå èñïûòûâàåò óñòàëîñòè 

ïîñëå ïðîâåäåííîé òðåíèðîâêè [30]. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíÿëàñü â ïðîãðàììå 

Microsoft Excel-2007 è Statistica 6.0 (StatSoft, USA). Äëÿ îöåí-

êè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ 

íåïðåðûâíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðèìåíÿëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþ-

äåíòà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðè-

çíàêîâ ìåæäó ñîáîé îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Ñïèðìåíà (r). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé 

ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ìåæãðóï-

ïîâûõ ðàçëè÷èé èëè ôàêòîðíûõ âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâ-

íûì 0,05 [31].

Результаты исследования и их обсуждение

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà Îìåãà-3-ñòàòóñà ñïîðò-

ñìåíîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, è îöåíåííàÿ ïî Îìåãà-

3-èíäåêñó, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Îìåãà-3-èíäåê ñà 

â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü 

(р < 0,1), îäíàêî ïðè àíàëèçå Îìåãà-3-èíäåêñà îáñëåäîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ íàìè áûëè îòìå÷åíî, ÷òî â öåëîì ó 18,3% 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ (ò.å. ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî 

ïÿòîãî) èìåë ìåñòî äåôèöèò Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, ïðè÷åì, åñëè 

ó 15,0% èç íèõ îí íîñèë ëàòåíòíûé õàðàêòåð (çíà÷åíèÿ 

Îìåãà-3-èíäåêñà 4–8%), òî ó 3,3% ñïîðòñìåíîâ èìåë ìåñòî 

àáñîëþòíûé äåôèöèò Îìåãà-3-ÏÍÆÊ (Îìåãà-3-èíäåêñ <4%), 

÷òî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðèåìëåìûì äëÿ ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî 

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì âûñîêèõ íàãðóçîê, ïîñêîëüêó äåôè-

öèò Îìåãà-3-ÏÍÆÊ äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ðèñêè íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé. 

Äèíàìèêà ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñïîðòñìåíîâ êîíòðîëüíîé 

ãðóïïû (èñõîäíî è ÷åðåç 3 ìåñ íàáëþäåíèÿ) è îñíîâíîé ãðóï-

ïû (èñõîäíî äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ) ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ ëèïèäîãðàììû ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàõîäèëèñü â ïðå-

äåëàõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëþäåé, îñòàâàÿñü òàêèìè 

ê êîí öó èññëåäîâàíèÿ, õîòÿ, êàê ðàíåå áûëî ñêàçàíî, ó 18,3% 

èç íèõ âûÿâëÿëñÿ ñðåäíå-íèçêèé ïîêàçàòåëü Îìåãà-3-èíäåê-

Òàáëèöà 1. Значения Омега-3-индекса у спортсменов кон-
трольной и основной групп

Ãðóïïû 
èññëåäîâàíèÿ

Îìåãà-3-èíäåêñ 
<4% (âûñîêèé 

ñîñóäèñòûé ðèñê) 

Îìåãà-3-èíäåêñ 
4–8% (ñðåäíèé 

ñîñóäèñòûé ðèñê)

Îìåãà-3-èíäåêñ 
>8% (íèçêèé 

ñîñóäèñòûé ðèñê)
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n = 30)

1 (3,3%) 5 (16,7%) 24 (80,0%)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà (n = 30)

1 (3,3%) 4 (13,3%) 25 (83,3%)

Âñåãî (n = 60) 2 (3,3%) 9 (15,0%) 49 (81,7%)
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ñà. Î÷åâèäíî, äëÿ îöåíêè ðîëè Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â ëèïèäíîì 

îáìåíå âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé ëèïèäîãðàììû íåëüçÿ ñ÷è-

òàòü àäåêâàòíûì è òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè Îìåãà-3-

ñòàòóñà îðãàíèçìà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáë. 2), 

ó ñïîðòñìåíîâ îñíîâíîé ãðóïïû ê êîíöó êóðñà òåðàïèè îò-

ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ÎÕ 

â ñðåäíåì íà 9,8%, ñíèæåíèå ËÏÍÏ – íà 17,2%, ñíèæåíèå 

ËÏÎÍÏ – íà 47,6%, ÒÃ – íà 13,3% íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî 

ïîâûøåíèÿ ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ íà 22,4% (р < 0,05). 

Äàííûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ëèïèäîãðàììû ñîïðîâîæäà-

ëèñü îäíîâðåìåííûì äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÈÀ ê êîíöó 

òåðàïèè â äàííîé ãðóïïå íà 36,3% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ 

(р < 0,05). Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèÿ ëèïèäîãðàììû ó ñïîðò-

ñìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íîñèëè ðàçíîíàïðàâëåííûé âà-

ðèàáåëüíûé õàðàêòåð è íå îòëè÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé äî-

ñòîâåðíîñòüþ, õîòÿ è íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ 

çíà÷åíèé, êàê è ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû (р < 0,1). Òàêèì 

îáðàçîì, ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè NFO Îìåãà-3 

Ôîðòå â ëèïèäîãðàììå ñïîðòñìåíîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèñ-

õîäèëè äîñòîâåðíûå ïîçèòèâíûå óëó÷øåíèÿ ïî âñåì åå êëþ-

÷åâûì ïàðàìåòðàì â îòëè÷èå îò ãðóïïû êîíòðîëÿ (р < 0,05). 

Îäíàêî, êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè ðàíåå, òðàäèöèîííàÿ ëèïè-

äîãðàììà íå íåñåò öåííîé èíôîðìàöèè î çàïàñàõ Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ â îðãàíèçìå, õàðàêòåðèçóÿ ëèøü ïëàçìåííûé äèñáà-

ëàíñ îñíîâíûõ ôðàêöèé õîëåñòåðèíà â ìîìåíò èññëåäîâà-

íèÿ. Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèíàìèêè Îìåãà-3-

èíäåêñà â îáåèõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ, ïîçâîëèâøåå óñòàíî-

âèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî íå òîëüêî óëó÷øå-

íèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ëèïèäîãðàììû ó ñïîðòñìåíîâ, 

íî è ñóùåñòâåííîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñî-

ñòàâà îáñëåäîâàííûõ ïî Îìåãà-3-èíäåêñó, êîòîðîå çàêëþ÷à-

ëîñü â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ Îìåãà-3-èíäåêñîì âûñîêîãî (<4%) è ñðåäíåãî ñî-

ñóäèñòîãî ðèñêà (4–8%) íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî óâåëè÷å-

íèÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ ñ Îìåãà-3-èíäåêñîì 

íèçêîãî (>8%) ñîñóäèñòîãî ðèñêà (р < 0,05), â îòëè÷èå îò 

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå àíàëîãè÷íàÿ ñòðóêòóðíàÿ äèíàìèêà 

áûëà âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè è íîñèëà ñòàòèñòè÷åñêè 

íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð (р < 0,1) (òàáë. 3). 

Ïðè ýòîì êëþ÷åâûì ïîçèòèâíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ðåçóëü-

òàòîì òåðàïèè NFO Îìåãà-3 Ôîðòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáìåíà 

Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, ÿâèëîñü òî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç 

3 ìåñ íå îñòàëîñü íè îäíîãî ñïîðòñìåíà ñ Îìåãà-3-èíäåêñîì 

âûñîêîãî ñîñóäèñòîãî ðèñêà, è ýòîò ôàêò ïîçâîëÿë ñäåëàòü 

âûâîä î òîì, ÷òî ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà Îìåãà-3 

ÏÍÆÊ, ïîäòâåðæäåííàÿ öåëåâûì óðîâíåì Îìåãà-3-èíäåêñà 

>8%, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò 

êîìïëåêñíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ñïîðòñìå-

íîâ, òðåíèðóþùèõ âûíîñëèâîñòü.

Èçìåíåíèÿ êèñëîðîäíîãî ñîñòàâà êðîâè íîñèëè äîñòàòî÷-

íî âàðèàáåëüíûé õàðàêòåð, íå ïîçâîëÿâøèé ñäåëàòü îäíî-

çíà÷íûé âûâîä î íàëè÷èè äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ïîêàçàòå-

ëÿ ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñðåäíèé 

èñõîäíûé ïîêàçàòåëü SO2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 

95,3 ± 0,06% [ÄÈ 94–96], â îñíîâíîé – 95,1 ± 0,08 [ÄÈ 94–96] 

(р < 0,1). ×åðåç 3 ìåñ íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàòåëü SO2 äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ 

(94,9 ± 0,09% [ÄÈ 95–96] р < 0,1), îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå 

áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ, õîòü è ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-

ñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ 

SO2 äî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 96,1 ± 0,9% [ÄÈ 95–98] р < 0,1), ÷òî 

îòðàæàëî îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå ó íèõ ïîêàçàòåëåé êèñ-

ëîðîäíîãî îáìåíà êðîâè è íèâåëèðîâàíèå ëàòåíòíîé ãèïîê-

ñèè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñõîäíûìè è 

ôèíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè SO2 ìû îáúÿñíÿëè ïðåæäå âñåãî 

íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì êóðñîì ïðèåìà ÁÀÄ â ðàìêàõ íà-

ñòîÿùåãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ (î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå 

äëèòåëüíûå êóðñû Îìåãà-3-ÏÍÆÊ ñïîñîáñòâóþò äîñòîâåð-

íîé ëèêâèäàöèè ñèñòåìíîé ãèïîêñèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 

ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå âûøå). 

Êðîìå òîãî, ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà – ýòî èíòåãðàëüíûé ïîêà-

çàòåëü äîñòàòî÷íîñòè âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå-

÷èâàþùèõ êèñëîðîäíûé ñîñòàâ êðîâè è êëåòîê, à êëþ÷åâûì 

òðàíñïîðòèðîâùèêîì êèñëîðîäà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ æå-

ëåçî ãåìîãëîáèíà ýðèòðîöèòîâ. Ïîýòîìó ëàòåíòíûé äåôèöèò 

æåëåçà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ åùå íîðìàëüíûì óðîâíåì ñû-

âîðîòî÷íîãî æåëåçà è ëàáîðàòîðíîé êàðòèíîé ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðàñíîé êðîâè, íî óæå ñíèæåííûìè çàïàñàìè æåëåçà 

â îðãàíèçìå (íèçêèì óðîâíåì ôåððèòèíà), îñîáåííî ó æåí-

ùèí â ñèëó îñîáåííîñòåé èõ ôèçèîëîãèè, ìîæåò áûòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé ãèïîêñèè, íåçàâèñèìî îò Îìåãà-3-

ñòà òóñà îðãàíèçìà, îäíàêî èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà íå âõîäè-

ëî â öåëü íàñòîÿùåãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íàìè íå ïðîâîäèëîñü. 

Ñóùåñòâåííûõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ñóáúåêòèâíûõ 

îùóùåíèÿõ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðò-

ñìåíîâ îáåèõ ãðóïï ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íàìè íå áûëî 

îòìå ÷åíî (р < 0,1), îäíàêî ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå 

ïåðåíåñåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â îñíîâíîé ãðóïïå îêà-

çàëàñü äîñòîâåðíî âûøå êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè 

çíà÷åíèÿìè, òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé 

ãðóïïû (р < 0,05) (òàáë. 4). 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, èìåþ-

ùèõ ëàòåíòíûé äåôèöèò Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, îòìå÷àþòñÿ áîëåå 

Òàáëèöà 2. Сравнительная характеристика исходных показателей липидограммы в группах

Ïîêàçàòåëè 
ëèïèäîãðàììû

Ðåôåðåíñíûå 
çíà÷åíèÿ íîðìû

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 30) Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 30) 
èñõîäíî 

(M ± m è ÄÈ)
÷åðåç 3 ìåñ íàáëþäåíèÿ 

(M ± m è ÄÈ)
èñõîäíî 

(M ± m è ÄÈ)
÷åðåç 3 ìåñ íàáëþäåíèÿ 

(M ± m è ÄÈ)
ÎÕ, ììîëü/ë 3,5–5,2 4,6 ± 0,2 [3,9–4,8] 4,56 ± 0,5 [3,8–4,9] 4,9 ± 0,2* [3,7–4,8] 4,42 ± 0,2* [3,3–4,6]
ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,03–2,2 1,4 ± 0,2 [1,1–1,6] 1,45 ± 0,3** [1,15–1,7] 1,47 ± 0,2* [1,15–1,6] 1,8 ± 0,1*/** [1,7–1,9]
ËÏÍÏ, ììîëü/ë 1,68–4,5 2,72 ± 0,2 [2,4–2,9] 2,58 ± 0,3 [2,2–2,9] 2,9 ± 0,2* [2,7–3,1] 2,4 ± 0,2* [2,1–2,6]
ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,13–1,04 0,45 ± 0,06 [0,44–0,52] 0,46 ± 0,06** [0,4–0,5] 0,48 ± 0,04* [0,44–0,52] 0,22 ± 0,07*/** [0,15–0,39]
ÒÃ, ììîëü/ë 0,4–1,7 1,12 ± 0,07 [1,02–1,24] 1,13 ± 0,04 [1,09–1,25] 1,2 ± 0,06* [1,19–1,25] 1,04 ± 0,09* [0,95–1,16]
ÈÀ, ó.å. 2,2–3,5 2,38 ± 0,05 [2,1–2,5] 2,4 ± 0,06** [2,1–2,6] 2,48 ± 0,09* [2,2–2,6] 1,58 ± 0,08*/** [1,4–1,9]

*различия статистически достоверны при сравнении исходных значений изучаемых параметров и через 3 мес (р < 0,05).
**различия статистически достоверны при сравнении значений соответствующих параметров основной и контрольной групп через 3 мес от начала исследования 
(р < 0,05).
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âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ 

êîìïåíñèðîâàííûìè ïî Îìåãà-3-ÏÍÆÊ ñïîðòñìåíàìè. Ýòè 

íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèñòåìíîé ãèïîêñèåé ëåãêîé 

ñòåïåíè òÿæåñòè, îêàçûâàþùåé íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ 

âûíîñëèâîñòü è ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ 

íàãðóçîê. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîïîëíè-

òåëüíîå íàçíà÷åíèå â ïåðèîä òðåíèðîâîê NFO Îìåãà-3 

Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå â ñóòêè â òå÷åíèå 3 ìåñ îêàçûâàåò íå 

ïðîñòî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëþ÷åâûå ïàðàìåòðû 

ëèïèäîãðàììû, íî è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ Îìåãà-3-èíäåê-

ñà, ò.å. óëó÷øåíèþ îáåñïå÷åííîñòè Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, äåôè-

öèò êîòîðûõ ìîæåò áûòü âàæíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé 

èçìåíåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà. Íà ýòîì ôîíå ôîðìèðóåòñÿ 

òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïåðèôåðè÷å-

ñêîé êðîâè (íèâåëèðîâàíèþ ëàòåíòíîé ñèñòåìíîé ãèïîêñèè), 

ñêîðîñòü è óðîâåíü íîðìàëèçàöèè êîòîðîé, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè ïðèå-

ìà Îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Îäíàêî è íàñòîÿùåå êðàòêîñðî÷íîå ïè-

ëîòíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûøåîïèñàííûå ïîçè-

òèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ðàçâèâàþòñÿ óæå ÷åðåç 

3 ìåñ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà NFO Îìåãà-3 Ôîðòå, ÷òî ïðèâîäèò 

ê ñóáúåêòèâíîìó äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Заключение

Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 

äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì Îìåãà-3-ÏÍÆÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 

èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âûíîñëèâîñòü 

è âîññòàíîâëåíèå ïîñëå äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Ïðèìåíåíèå â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íîâîãî è íàèáîëåå òî÷-

íîãî ìàðêåðà äîñòàòî÷íîñòè Îìåãà-3-ñòàòóñà – Îìåãà-3-

èíäåêñà – ïîêàçàëî, ÷òî â öåëîì ó 18,3% ïðîôåññèîíàëüíûõ 

ñïîðòñìåíîâ èìååòñÿ ÿâíûé è/èëè ëàòåíòíûé äåôèöèò 

Îìåãà-3-ÏÍÆÊ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ èñòî÷íèêè äàâíî ïðè-

ìåíÿþòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâó-

åò î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå Îìåãà-3-ÏÍÆÊ â ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå, êàê è â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, íå äîëæíî ïðîâîäèòü-

ñÿ ýìïèðè÷åñêè. Îìåãà-3-èíäåêñ ïîçâîëÿåò áûñòðî âûÿâèòü 

äåôèöèò âàæíåéøèõ Îìåãà-3-ÏÍÆÊ (ÝÏÊ è ÄÃÊ) è îñó-

ùåñòâëÿòü îáúåêòèâíûé ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà 

Îìåãà-3-ÏÍÆÊ. Äîòàöèÿ Îìåãà-3-ÏÍÆÊ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 

àäåêâàòíîé, à óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ ôèçèîëîãè÷åñêè äîñòàòî÷íûì, åñëè â õîäå âîñïîëíå-

íèÿ äåôèöèòà Îìåãà-3-ÏÍÆÊ öåëåâîé óðîâåíü Îìåãà-3-èí-

äåêñà ñîñòàâëÿåò >8%. Ïðè áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèÿõ Îìåãà-

3-èíäåêñà ó ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àþùèõ Îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ñëå-

äóåò ïåðåñìàòðèâàòü è îïòèìèçèðîâàòü èñïîëüçóåìûå â 

êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñóòî÷íûå äîçèðîâêè èñòî÷íèêîâ 

Îìåãà-3-ÏÍÆÊ.

Òàáëèöà 4. Динамика субъективных показателей переносимости физических нагрузок и скорости восстановления после них 
у спортсменов контрольной и основной групп (M ± m и доверительный интервал)

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, áàëëû Ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, áàëëû
èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñ èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñ 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 30) 4,2 ± 0,2 [4–5] 4,22 ± 0,4 [4–5] 4,6 ± 0,3 [4–5] 4,7 ± 0,2** [4–5]
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 30) 4,7 ± 0,2 [4–5] 4,72 ± 0,2 [4–5] 4,5 ± 0,4* [4–5] 5,6 ± 0,5*/** [5–6]

*различия статистически достоверны при сравнении исходных значений и через 3 мес (р < 0,05). 
**различия статистически достоверны при сравнении показателей основной и контрольной групп через 3 мес от начала исследования (р < 0,05). Во время приема 
NFO Омега-3 Форте у спортсменов не отмечено ни одного случая неблагоприятных явлений (в т.ч. в виде аллергических реакций), что свидетельствует о ее 
хорошей клинической переносимости.

Òàáëèöà 3. Динамика Омега-3-индекса в контрольной и основной группах, n (%)

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ Îìåãà-3-èíäåêñ <4% 
(âûñîêèé ñîñóäèñòûé ðèñê) 

Îìåãà-3-èíäåêñ 4–8% 
(ñðåäíèé ñîñóäèñòûé ðèñê)

Îìåãà-3-èíäåêñ >8% 
(íèçêèé ñîñóäèñòûé ðèñê)

èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñ èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñ èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñ 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 30) 1 (3,3) 1 (3,3) 5 (16,7) 4 (13,3) 24 (80,0) 25 (83,3)
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 30) 1 (3,3) – (0) 4 (13,3) 2 (6,6) 25 (83,3) 27 (90,0)
Âñåãî (n = 60) 2 (3,3) 1 (3,3) 9 (15,0) 6 (10,0) 49 (81,7) 53 (88,3)
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Êóðñîâîå íàçíà÷åíèå NFO Îìåãà-3 Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå 

â ñóòêè â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå 

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè îáìåíà Îìåãà-3-

ÏÍÆÊ, ëèïèäíîãî ñïåêòðà è êèñëîðîäíîãî ñîñòàâà ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ 

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ èíòåíñèâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óêîðà÷èâàÿ ó íèõ ïåðèîä âîññòà-

íîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íà îñíîâå ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ NFO Îìåãà-3 Ôîðòå ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ó ñïîð-

òñìåíîâ â êîìïëåêñå âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
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