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Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû – ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (ÝÏÊ) è äîêîçîãåêñàåíîâàÿ (ÄÃÊ) – ïðèâëåêàþò 
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíû èõ áëàãîïðèÿòíûå êàð-
äèîâàñêóëÿðíûå ýôôåêòû, à òàêæå èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè öåëîì ïåðå÷íå äðóãèõ íîçîëîãèé. 
Èõ ïðèìåíåíèå âõîäèò â ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé. Îìåãà-3 èíäåêñ – ñóììàðíûé ïðîöåíò ÝÏÊ è ÄÃÊ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò â ìåìáðàíàõ ýðè-
òðîöèòîâ – îáúåêòèâíûé ïàðàìåòð, îòðàæàþùèé äîëãîñðî÷íûé ñòàòóñ ïîòðåáëåíèÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ. Ìíîãèå àâòîðû ðåêî-
ìåíäóþò åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ôàòàëüíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è îáùåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì îìåãà-3 èíäåêñà ïðè ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
òàêèõ êàê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, ìåíòàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è 
ò.ä. Îìåãà-3 èíäåêñ – äîñòóïíûé, äîñòàòî÷íî òî÷íûé, ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî 
äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Óðîâåíü îìåãà-3 èíäåêñà áîëåå 8% àññîöèèðîâàí ñ ìèíè-
ìàëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì è ÿâëÿåòñÿ öåëåâûì äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.
Ключевые слова:  биомаркер, инсулинорезистентность, омега-3 ПНЖК, омега-3 индекс,  

сердечно-сосудистая профилактика, сердечно-сосудистый риск

Для цитирования: Æóêîâ À.Þ., Âîðñëîâ Ë.Î., Äàâèäÿí Î.Â. Îìåãà-3 èíäåêñ: ñîâðåìåííûé âçãëÿä è ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Âîïðîñû äèåòîëîãèè. 2017; 7(2): 69-74. DOI: 10.20953/2224-5448-2017-2-69-74 

Omega-3 index: a modern look and  
place in clinical practice

A.Yu.Zhukov1, L.O.Vorslov , O.V.Davidyan2 3

1I.M.Sechenov First Moscow State Medical University, Moscow, Russian Federation;
2Peoples Friendship University of Russia (RUDN University);
3ODAS Pharma, Moscow, Russian Federation

Omega-3 polyunsaturated fatty acids – eicosapentaenoic (EPA) and docosahexaenoic (DHA) – have attracted the attention of 
researchers since the second half of the last century. At present, their favorable cardiovascular effects have been proven, and 
the possibility of their use with a whole list of other nosologies is also being studied. Their application is included in the 
recommendations of the leading cardiological societies for the treatment and prevention of various conditions. Omega-3 index – 
the total percentage of EPA and DHA from the total amount of fatty acids in erythrocyte membranes is an objective parameter 
reflecting the long-term status of consumption of EPA and DHA. Many authors recommend its use for stratifying the risk of fatal 
ischemic heart disease and overall cardiovascular risk. At the same time, the relationship with the level of the îmega-3 index 
was revealed in a number of other diseases, such as insulin resistance, non-alcoholic fatty liver disease, mental and cognitive 
disorders, etc. Omega-3 index is an accessible, fairly accurate, highly reproducible indicator, the definition of which should be 
included in routine clinical practice. Omega-3 index more than 8% is associated with minimal cardiovascular risk and is the 
target for most patients.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå 
æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðè-

ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé [1]. Ñïîñîáñòâîâàëî 
ýòîìó òî, ÷òî â êîíöå 1970-õ ãã. äàòñêèå ó÷åíûå èçó÷àëè 
ïîêàçàòåëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â ìåñòíûõ 
ïîïóëÿöèÿõ Ãðåíëàíäèè è îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíî áîëåå 
íèçêóþ ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó èíóèòîâ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàò÷àíàìè â òåõ æå âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ 
ãðóïïàõ. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ðàöèîíå èíóèòîâ, áîãàòîì ìîðñêîé 
ðûáîé, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò ýòî îòêðûòèå [2]. Â äàëüíåé-
øåì êàðäèîâàñêóëÿðíûå ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ èçó÷à-
ëèñü â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè ÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ (ÐÊÈ) [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Åâðîïåéñêîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îáùå-
ñòâî (European Society of Cardiology) (ESC) âêëþ÷àåò ïðèìå-
íåíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ â àêòóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ äèñëèïèäåìèé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4, 5]. 
Íàó÷ íûé ñîâåò Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (American 
Heart Association) (AHA) ðåêîìåíäóåò ïðèìåíåíèå îìåãà-3 
ÏÍÆÊ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è äëÿ âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [3]. 
Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàþò àêòèâíî èçó÷àòüñÿ ýêñòðàêàðäè-
àëüíûå ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ, èõ âëèÿíèå íà êàíöåðîãå-
íåç, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìåíòàëüíûå è êîãíèòèâ-
íûå ôóíêöèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì, âîñïàëåíèå  è ò.ä. [6–13].

Омега-3 индекс

Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êàðäè-
îâàñêóëÿðíûì ýôôåêòàì îìåãà-3 ÏÍÆÊ, áûëè ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè [14]. Ðàííèå ðåçóëüòàòû ñ æèðíîé ðûáîé, áîãà-
òîé ýéêîçàïåíòàåíîâîé (ÝÏÊ) è äîêîçîãåêñàåíîâîé (ÄÃÊ) 
æèðíûìè êèñëîòàìè, à òàêæå íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ 
ñ ðûáüèì æèðîì èëè êîíöåíòðàòîì ðûáüåãî æèðà äåéñòâè-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óìåíüøåíèå ÷èñëà âíåçàïíûõ 
ñåðäå÷íûõ ñìåðòåé, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà èëè êîìáèíàöèè 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íûõ ñîáûòèé, îäíàêî áîëåå ïîçä-
íèå èññëåäîâàíèÿ ýòî íå ïîäòâåðäèëè, ÷òî áûëî äåêëàðè-
ðîâàíî íåäàâíèìè ìåòà-àíàëèçàìè [15–32]. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ðåçêî êîíòðàñòèðóþò ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè 
èññëåäîâà íèÿìè, îñíîâàííûìè íà îïðåäåëåíèè óðîâíåé 
ÝÏÊ è ÄÃÊ â êðîâè, äåìîíñòðèðóþùèå, íàïðèìåð, 10-êðàò-
íîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÂÑÑ, àññîöèèðîâàííîå ñ âûñîêèì 
óðîâíåì æèðíûõ êèñëîò ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêèìè óðîâíÿ-
ìè [33, 34]. Ðÿä àâòîðîâ îáúÿñíÿë ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ íåäîñ-
òà òî÷íîé äîçèðîâêîé â äèçàéíå èññëåäîâàíèé, îñîáåííî-
ñòÿìè ôàðìàêîêèíåòèêè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ [14]. Ýòî 
ñïî ñîáñòâîâàëî ðàçðàáîòêå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê îìåãà-3 
èíäåêñ. 

Îìåãà-3 èíäåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììàðíûé ïðîöåíò 
ÝÏÊ è ÄÃÊ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò â ìåìáðà-
íàõ ýðèòðîöèòîâ [35]. Äðóãèìè áèîìàðêåðàìè, êîððåëèðóþ-
ùèìè ñ îìåãà-3 èíäåêñîì, ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ äëèííî-
öåïî÷å÷íûõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ â öåëüíîé êðîâè, ÝÏÊ è ÄÃÊ 
â ïëàçìåííûõ ôîñôîëèïèäàõ è ÝÏÊ â ýôèðàõ õîëåñòåðèíà 
â ñûâîðîòêå [36–38].

Îïðåäåëåíèå èíäåêñà îìåãà-3 ðåãëàìåíòèðîâàíî âûñîêî 
ñòàíäàðòèçîâàííîé àíàëèòè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé ìåòîäîëî-
ãèåé, êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà â òðåõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà 
(ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, Êîðåÿ) è óñïåøíî ïðîøëà ìåæöåíòðîâîå 
ñðàâíåíèå [35, 39]. Íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ 
ÝÏÊ è ÄÃÊ â 4–6 ðàç âûøå, ÷åì ó ñûâîðîòî÷íûõ ÝÏÊ è 
ÄÃÊ [40]. Êðîìå òîãî, ñîäåðæàíèå æèðíûõ êèñëîò â ìåìáðà-
íå ýðèòðîöèòà â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîñòîÿííûõ 
èçìå íåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ÷åì òà æå êîíöåíòðàöèÿ æèð-
íûõ êèñëîò â ïëàçìå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî èíäåêñ 
îìåãà-3 íå èçìåíÿåòñÿ ïðàíäèàëüíî [40]. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ îöåíîê óðîâíåé ÝÏÊ è ÄÃÊ îìåãà-3 èíäåêñ êîððåëèðóåò 
ñ èõ óðîâíÿìè â ñåðäå÷íîé òêàíè [41–43]. Ïîýòîìó îìåãà-3 
èíäåêñ ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå îáúåêòèâíûì äîëãîñðî÷íûì 
ïàðàìåòðîì, îòðàæàþùèì ñòàòóñ ÝÏÊ è ÄÃÊ, â òî âðåìÿ êàê 
êðàòêîâðåìåííîå ïîòðåáëåíèå ëó÷øå îòðàæàåòñÿ â èçìåðå-
íèÿõ ïëàçìåííûõ æèðíûõ êèñëîò [44]. Òàêæå ïðåèìóùåñòâîì 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáðàçöû êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëü-
íû â òå÷åíèå ñåìè äíåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðè çà-
áîðå â ïðîáèðêó ñ ÝÄÒÀ [40]. 

Омега-3 индекс и сердечно-сосудистый риск

Øèðîêîå èçó÷åíèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ýôôåêòîâ îìåãà-3 
ÏÍÆÊ ïðèâåëî ê ðÿäó èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþùèõ îìåãà-3 
èíäåêñ. Â 2004 ã. íà îñíîâàíèè òðåõ êðóïíåéøèõ ïðîâå-
äåííûõ íà òîò ìîìåíò èññëåäîâàíèé Harris W.S. è von 
Schacky C. ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàíèå îìåãà-3 èíäåêñà äëÿ 
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ñìåðòè îò ÈÁÑ [35]. Ïî èõ äàííûì, 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îìåãà-3 èíäåêñà â èññëåäóåìûõ êîãîð-
òàõ ñîñòàâëÿë 6,1%. Ïî ðåçóëüòàòàì ëèíåéíîãî àíàëèçà 
óâåëè÷åíèå íà 2,1% (ò.å. äî 8,2%) áûëî ñâÿçàíî ñ 15% ñíè-
æåíèåì ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì óðîâíåì, è íàîáî-
ðîò, ñíèæåíèå íà 2,1% íèæå ñðåäíåãî (ò.å. äî 4%) áûëî ñâÿ-
çàíî ñ 15% óâåëè÷åíèåì ðèñêà. Òîãäà áûëî ïðåäëîæåíî 
ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñê ïðè óðîâíå ìåíåå 4% êàê íàèáîëåå 
âûñîêèé, à áîëåå 8% – êàê íàèáîëåå íèçêèé. Òàêèì îáðàçîì, 

Îïðåäåëÿÿ îìåãà-3-èíäåêñ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü îöåíèòü «íàñûùåííîñòü» 
îðãàíèçìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ, àäåêâàòíîñòü ïðèíèìàåìîé äîçû îìåãà-3 ÏÍÆÊ è 
ñêîððåêòèðîâàòü äîçó îìåãà-3 ÏÍÆÊ.

Öåëåâîå çíà÷åíèå îìåãà-3-èíäåêñà – áîëåå 8%, îïòèìàëüíîå – áîëåå 12%, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÐÈÑÊÀ ðàçâèòèÿ âñåõ âîçðàñò-àññîöèèðîâàííûõ 
çàáîëåâàíèé.

ÑØÀ/Åâðîïà

4%

Âûñîêèé ðèñê Íèçêèé ðèñêÑðåäíèé ðèñê

ßïîíèÿ

8%

Îìåãà-3 èíäåêñ – âàæíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ïðîöåíò ñîäåðæàíèÿ 
îìåãà-3 ÏÍÆÊ (ÝÏÊ+ÄÃÊ) â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà (à ñëåäîâàòåëüíî, â ìåì-
áðàíå ÊÀÆÄÎÉ êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà).

Äàííàÿ ìîäåëü ìåìáðàíû ïðåäñòàâëåíà 64  
3 èç êîòîðûõ ÝÏÊ èëè ÄÃÊ.

× 100 = 4,7%).

Ðèñóíîê. Диагностическое значение омега-3 индекса [35].

æèðíûìè êèñëîòàìè, 

Ñîîòâåòñòâåííî, îìåãà-3-èíäåêñ ñîñòàâëÿåò 4,7% (3/64 
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îòíîñèòåëüíûé ðèñê ôàòàëüíîé ÈÁÑ áûë íèæå ïðèìåðíî íà 
30% ïðè îìåãà-3 èíäåêñå îêîëî 8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 4% [35] 
(ðèñóíîê).

Â äàëüíåéøåì èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû ïðîäîëæèëîñü. 
Â íàèáîëåå êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ – «Heart and Soul» [45] è 
«Triumph» [46] – èñïîëüçîâàíèå îìåãà-3 èíäåêñà îöåíèâà-
ëîñü â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííûì øêàëàì – Framingham è 
GRACE – äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ñîáûòèé. Ïî ðåçóëüòàòàì áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî 
îìåãà-3 èíäåêñ ïðîãíîçèðóåò ðèñê, íå çàâèñÿùèé îò îáùå-
ïðèíÿòûõ ôàêòîðîâ, è äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ê 
êëàññè÷åñêèì ñèñòåìàì ðàñ÷åòà. Êðîìå òîãî, îìåãà-3 èí-
äåêñ ïîçâîëèë ïåðåêëàññèôèöèðîâàòü ëþäåé èç ñðåäíåãî 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà â ñîîòâåòñòâóþùèå ãðóïïû âû-
ñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà [14].

Â íåäàâíåì îáçîðå, äåñÿòè êðóïíåéøèõ èññëåäîâàíèé, 
ïîñâÿùåííûõ îìåãà-3 èíäåêñó è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîìó 
ðèñêó, îïóáëèêîâàííîì â æóðíàëå Athero scle rosis, áûëè ïîä-
òâåðæäåíû ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäëîæåííûå òî÷êè – 4% è 
8% – äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêîâ ôàòàëüíîé 
ÈÁÑ [47].

Êðîìå òîãî, â äâóõëåòíåì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì 
ñëåïîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èíòåðâåíöèîííîì èññëåäîâàíèè 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýðèòðîöèòàðíûõ ÝÏÊ è ÄÃÊ àññîöè-
èðîâàëñÿ ñ óìåíüøåíèåì ïðîãðåññèè è óâåëè÷åíèåì ðåãðåñ-
ñèè êîðîíàðíûõ ïîðàæåíèé [48]. 

Ïîìèìî ýòîãî, óâåëè÷åíèå îìåãà-3 èíäåêñà çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ óëó÷øèëî ðÿä ñóððîãàòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà: ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåàê-
òèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, 
óëó÷øåíèå ïðîôèëÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ), ñíèæåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(íàïðè ìåð, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎ-α ),èíòåð-
ëåéêèíà-1β, èíòåðëåéêèíà-6, 8, 10 è ìîíîöèòàðíîãî õåìî àò-
òðàêòàíòà-áåëîêà-1), óâåëè÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
àãåí òîâ è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [14]. 

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èñïîëüçî-
âàíèþ îìåãà-3 ÏÍÆÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ñïîñîáñò-
âîâàëè âêëþ÷åíèþ èõ ïðèìåíåíèÿ â ñîâìåñòíûå ðåêîìåí-
äàöèè  ESCè AHA [49]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé ïî ñòðàòèôè-
êàöèè ðèñêà ÂÑÑ ñ ïîìîùüþ îìåãà-3 èíäåêñà íå ïðîâî-
äèëîñü [50].

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îìåãà-3 èíäåêñà 
àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì ñóððîãàòíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ 
ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé [14].

Омега-3 индекс и инсулинорезистентность

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå îæèðåíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, äèñëèïèäåìèè è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòà-
ìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñ êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çà-
áîëåâàíèé, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðåòèíî-
ïàòèè [51]. Ïðè ìå íåíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî 
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà [52]. 

Â 2014 ã. áûëî ïðîâåäåíî íàáëþäàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, 
âûÿâèâøåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îìåãà-3 èíäåêñà è 
âûðàæåííîñòüþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå äðóãèìè 
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìóæ÷èí ñðåäíèõ ëåò ñ èç-
áûòî÷íûì âåñîì. Îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó ïðî-
âîäèëè ïî ìåòîäó Matsuda â õîäå îðàëüíîãî ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíîãî òåñòà. Ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî çíà÷å-
íèÿ îìåãà-3 èíäåêñà êîððåëèðîâàëè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
èíñóëèíó, êîòîðàÿ â ãðóïïå âûñîêîãî îìåãà-3 èíäåêñà áûëà 
íà 43% âûøå, ÷åì â ãðóïïå íèçêîãî. Àíàëî ãè÷ íûì îáðàçîì 
êîððåëèðîâàëà êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà ïëàçìû íàòîùàê 
(íà 25% íèæå). Òàêæå â ãðóïïå âûñîêîãî îìåãà-3 èíäåêñà 
îïðåäåëÿëèñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïðîôèëè ñóòî÷íîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò [51].

Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé. Ñíèæåíèå îìåãà-3 èíäåêñà 
êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ÍÀÆÁÏ è ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ìàðêåðîì åå ðàçâèòèÿ [53].

Омега-3 индекс и центральная нервная система

Ïîìèìî ýôôåêòîâ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó òàêæå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå èõ ýôôåêòû íà 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè çäîðîâûõ ëèö 
è èõ ñíèæåíèå ó ïîæèëûõ. ÝÏÊ è ÄÃÊ ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, 
òàêèõ, êàê ïëàñòè÷íîñòü ìåìáðàíû íåéðîíîâ, íåéðîòðàíñ-
ìèññèÿ, òðàíñäóêöèÿ ñèãíàëîâ, êðîâîîáðàùåíèå ìîçãà è 
öåëîñòíîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà [54]. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ äàòñêèõ 
ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì 
îìåãà-3 èíäåêñà è ðåçóëüòàòàìè äâóõ (LDSTè D2) èç äåâÿòè 
îïðîñíèêîâ è òåñòîâ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè è ìåíüøåé èìïóëüñèâíîñòè ó ëèö ñ áîëåå âûñîêèì 
îìåãà-3 èíäåêñîì [54]. Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
ñðåäè áîëüíûõ ñ ñåðüåçíûìè ìåíòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿ -
ìè – äåïðåññèåé è øèçîôðåíèåé – â Àâñòðàëèè. Â ýòîé 
ãðóïïå ñðåäíèé óðîâåíü îìåãà-3 èíäåêñà ñîñòàâèë 3,95% 
ïðè ïðèìåðíîì ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå 5% äëÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà [55]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî îòðàæàåò íåáëàãîïðèÿòíûé 
ïðîôèëü îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà â äàííîé ãðóïïå [55].

 Перспективы клинической методологии  

омега-3 индекса

Îìåãà-3 èíäåêñ – ïîêàçàòåëü, îòâå÷àþùèé áîëüøèíñòâó 
êðèòåðèåâ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ ïî ñòðàòèôèêàöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Ïîäòâåðæäåíèå èìåþùèõñÿ 
äàí íûõ êðóïíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîçâîëèò åìó âîéòè 
â êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè êàê íîâûé ìàðêåð ðèñêà êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé [14]. Êðàéíå øèðîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è ëèäèðóþùàÿ ïîçèöèÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè 
ïðèâåëè ê íàèáîëåå ïîëíîìó èçó÷åíèþ ðîëè îìåãà-3 èíäåê-
ñà â êà÷åñòâå îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Îäíàêî 
ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ ïî âîçìîæíîñòè ïðèìå-
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íåíèÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ ñïîñîáñòâó-
åò ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê 
êîððåëÿöèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ÝÏÊ è ÄÃÊ â êèøå÷íîì ýïèòåëèè 
è ò.ä. [56]. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ â äàëüíåéøåì ïðèâåäóò 
ê ñîçäàíèþ äîïîëíèòåëüíûõ öåëåé òåðàïèè ó êîíêðåòíûõ 
ãðóïï ïàöèåíòîâ è âîçìîæíîñòåé îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè.

Что влияет на омега-3 индекс?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî ñèõ ïîð äîïîäëèííî íå óñòàíîâëåíà 
äîçèðîâêà ÝÏÊ è ÄÃÊ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâ -
íÿ îìåãà-3 èíäåêñà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, 
íàïðèìåð, ðàçëè÷íîé ôàðìàêîêèíåòèêîé ëåêàðñòâåííûõ ïðå -
ïàðàòîâ [14, 47]. Â 2015 ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà -
íèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå äîëæíîé äîçèðîâ -
êè ÝÏÊ è ÄÃÊ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ îìåãà-3 èí-
äåêñà (>8%) â Ìîñêîâñêîì ðåãèîíå. Ïî ðåçóëüòàòàì áûë ñäå -
ëàí âûâîä, ÷òî ñóììàðíîé äîçèðîâêè ÝÏÊ è ÄÃÊ 3500 ìã â 
ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ 
öåëè, â òî âðåìÿ êàê äîçèðîâêà 2000 ìã â ñóòêè áûëà íåäîñ -
òàòî÷íà [57]. Íà óðîâåíü îìåãà-3 èíäåêñà, ïîìèìî óïîòðåáëå-
íèÿ ÝÏÊ è ÄÃÊ, òàêæå âëèÿþò âîçðàñò (+0,50% çà äåñÿòèëå -
òèå), ñàõàðíûé äèàáåò (–1,13%, åñëè îí åñòü), èíäåêñ ìàññû 
òåëà (–0,30% íà òðè åäèíèöû ïîâûøåíèÿ), ïîë, ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü è ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ èëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [14]. 

Заключение

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìàÿ äîêàçà -
òåëüíàÿ áàçà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèé â ðåãèîíå ñ îáåäíåííûì ñîäåðæàíè-
åì îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ðàöèîíå, äîëæåí äîïîëíèòåëüíî ê ïèùå 
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ÝÏÊ è ÄÃÊ [58]. Îìåãà-3 
èíäåêñ ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äîëãîñðî÷ -
íûì ïàðàìåòðîì, îòðàæàþùèì ñòàòóñ ÝÏÊ/ÄÃÊ. Åãî îöåíêà 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ê òðàäè -
öèîííûì ñèñòåìàì ðàñ÷åòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà: 
óðîâíè <4% àññîöèèðóþòñÿ ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì, óðîâíè 
>8% – ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ 
öåëåâûì ïðè êîððåêöèè äåôèöèòà ÝÏÊ/ÄÃÊ. Â Ìîñêîâñêîì 
ðåãèîíå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ – áîëåå 8% – ìû 
ðåêîìåíäóåì ñóòî÷íóþ äîçó ÝÏÊÊ+ÄÃÊ íå ìåíåå 3500 ìã. 
Êðîìå òîãî, îìåãà-3 èíäåêñ êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè, êîãíè-
òèâíûìè, ìåíòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Îìåãà-3 èíäåêñ – äî-
ñòóïíûé, äîñòàòî÷íî òî÷íûé, âûñîêîâîñïðîèçâîäèìûé ïî-
êàçàòåëü, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî 
â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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ñîêîêà÷åñòâåííûõ ÁÀÄ è âèòàìèíîâ.
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ëåì êîìïàíèè NORWEGIAN Fish Oil íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ.

NORWEGIAN Fish Oil – ñåìåéíàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ ñ ìíîãî-
ëåòíåé èñòîðèåé. Ïðîèçâîäñòâî NFO ðàñïîëîæåíî â Èñëàíäèè, îòâå÷àåò 
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NFO Îìåãà-3 ñîäåðæèò âûñîêèå äîçèðîâêè EPA è DHA. Â ïîðòôåëå 
NFO ïðåäñòàâëåíû êàïñóëèðîâàííàÿ è æèäêàÿ ôîðìû, à òàêæå ñïåöèàëü-
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ñëåäîâàíèÿ íà áàçå ÔÌÁÀ Ðîññèè, áûë ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ ó ñïîðòñìåíîâ.

Â äàííûé ìîìåíò ïðîäóêöèþ NFO Îìåãà-3 âñåãäà ìîæíî ïðèîáðåñòè â êðóïíåéøèõ àïòå÷íûõ ñåòÿõ Ðîññèè, ìåäèöèíñêèõ 
öåíòðàõ, êëèíèêàõ è â èíòåðíåòå.
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